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ကနာ ်ဆ ်တဲွ (၂) 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အကော ်အ ူမြု ဇယားြျေား 

(၁)   က ျေးရွာ  လူြှုစီးြွားကရး အကမခအကန 

( )  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုြ်စု  ျေား ြ စုစုကြါင်း 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စို့အရွယ် ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၉ ၈ ၁၇ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၄ ၁၀ ၁၄ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၅၂ ၅၈ ၁၁၀ 

၆၅ နှစ ်နှင့် အေ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၉ ၆ ၁၅ 

စုစုကြါင်း ၈၇ ၉၆ ၁၈၃ 

စုစုကြါင်း အိြ်ကောင်စု ၃၇ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုြ်စု ၁ နှစ်ကအာ ် ဆုိသည်ြှာ ကြွး င်းစ ြှ အသ ် (၁) နှစ်ြမြည့်ြီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်ြှ ၄ 

နှစ် ဆုိသည်ြှာ အသ ် (၁) နှစ်မြည့် အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမြည့်ြီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် ဆုိသည်ြှာ အသ ် (၅) 

နှစ်မြည့်သည်ြှ အသ ် (၁၀) နှစ်ြမြည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်ြှာ အသ ် (၁၀) နှစ်မြည့်သည်ြှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်ြမြည့်ြီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်ြှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်ြှာ အသ ် (၁၅)နှစ်မြည့်သည်ြှ အသ ် (၆၅) 

နှစ်ြမြည့်ြီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့် အေ ် ဆုိသည်ြှာ အသ ် (၆၅) နှစ်မြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းေ ် 

အသ ်က ီးသည့် အရွယ်ြျေား ုိ ဆုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 
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(ခ) အလုြ်လုြ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အမခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုြ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကောင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စုိ ်ြျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ြျေ ို းကရး 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၃၀ ၈၂ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွးမြူကရး  

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၅ ၁၂ ၂၂ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ 
မြင် ့လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ြုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းမခင်း၊ ကြွးမြူမခင်း) 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အမခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုြ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကောင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

စုိ ်ြျေ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ အမခားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ က ျော ်ေုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား ေုတ်လုြ်မခင်း 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၆ 

ေုတ် ုန်လုြ်ငန်း 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၈ 

ကဆာ ်လုြ်ကရး၊ လ ်သြား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အမခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုြ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကောင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးြစ္စည်းြျေား မြင်ဆင်ကရး  

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာရှင်ြျေား (ဆံြင်၊ အလှမြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၂ ၆ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာ ်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆ ်သွယ်ကရး 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  



38 

 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အမခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုြ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကောင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်ြှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးမခင်း အြါအဝင် ကငွက  းဝန်ကဆာင်ြှု လုြ်ငန်း) 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံကမြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရြ်းမခင်းနှင့် ဆ ်စြ်ကသာ လုြ်ငန်းြျေား 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၆ 

မြည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုြ်ငန်းြျေား (အုြ်ချေုြ်ကရး၊  ာ ွယ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုခခုံကရး) 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၁ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၇ 

ြညာကရး  

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းြာကရး 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်းြဟု

တ်ကသာ 

အမခားဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 

လုြ် ုိင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နုိင်ြှု 

(ြှတ်ချေ ် ုိ ကသချောစွာ 

ဖတ်မြီး ြှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ကရွးရန်။) 

အိြ် 

ကောင်စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူြှုကရး လုြ်ငန်းြျေား 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလုိ ်လုြ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြကဖာ်မြနုိင်ကသာ လုြ်ငန်းြျေား 

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုြ်သြား /  ျေြန်း 

/ ရာသီအလုိ  ်

အလုြ်သြား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

မြင်ြအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ် ုိင်သူြျေား  

 ိုယ်ြုိင် လုြ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ့်  

 စုစုကြါင်း     

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) က ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။    ။                 -  
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(ခ-၂) လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုြ်အ ုိင် 
ကရတွ ်

ြံု 

အြျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစို ြ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကြွးမြူကရး ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ကြွးမြူမခင်း) 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ေုတ် 

လုြ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းမြစြ်ျေား 

ေုတ်လုြ်မခင်း 

ကန့စား ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၅ ေုတ် ုန်လုြ်ငန်း ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာ ်လုြ်ကရး၊ လ ်သြား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငန်း 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 

အိြ်သံုးြစ္စည်း ြျေား မြင်ဆင်ကရး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လီ-လ ် ား 

ကရာင်းဝယ်ကရး 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာရှင်ြျေား (ဆံြင်၊ 

အလှမြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကြးသူ စသည်) 

ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ဆုိင် 

လုြ်ငန်း 
ကန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 
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ြှတ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွ ်မဖင့်ရကသာ အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။    ။                 - 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စုိ ်ြျေ ို းနုိင်ကသာ ကမြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိုက်ပျုိးမြေ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

မြေအမျုိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
မြေဆီလှွာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်ကမြ ၅၉.၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

ယာကမြ / ကတာင်ယာကမြ ၁၁.၈၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံကမြ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

 ိုင်း /  ျွန်းကမြ ၁၅.၇၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနကိတာကမြ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စား ျေ ်ကမြ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကမြလွတ် ကမြလြ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စစုပုေါင်း ၈၆.၅  

 

ရင်းမြစ် … (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သြား အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာကမြစီြံခန့်ခဲွကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်ကရးြှူးရံုး။ 

ြှတ်ချေ ်။       ။ ကမြလွတ်ကမြလြ် ဆုိသည်ြှာ ယခင်  သီးစားခံယူလုြ် ုိင်လာခ့ဲမြီး အက  ာင်းအြျေ ို းြျေ ို း 

က  ာင့် စွန့်လွတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုြ် ုိင်သူြရိှကသာ စုိ ်ြျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကြွးမြူကရးလုြ် ုိင်နုိင်သည့် 

ကမြနှင့် နုိင်ငံကတာ်  သီးသန့်လျောေားသတ်ြှတ်သည့် ကမြြျေား ုိ ဆုိသည်။ 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 -  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနငှ် ့အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

အမျုိးအစား 

ကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း တွေ့ရှိနိုငမ်ှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ ရွေးရန်) 

အသံုးချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ 

ရွေးရန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွင်းေွ ်သယံ 

ဇာတြျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ ကရနံ၊ 

က ျော ်ြျေ ် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

က ျော ်၊ သဲ၊ က ျော ်စရစ် 

စသည်ြျေား 

များ  သင့်   

နည်း    မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘ ဝ်င်အြင်ြျေား)  

များ  သင့်  

နည်း    မရှိ 

လွယ်ခ

က်  အသံုးမပြုနိုငပ်ါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 
များ  သင့်    

နည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကေွကေွအုြ်ချေုြ်ကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 -  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 



43 

 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကမြကသာ 

အိြ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိြ်ကောင်စု 

ြကမြလည်ကသာ 

အိြ်ကောင်စု 

အလွန်ြကမြလည် 

ကသာအိြ်ကောင်စု 

ကမြယာြုိင်ဆုိင်ြှု ြျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

ြရှိ 

အိြ်အကမခအကန  အလွန်က ာင်း 
အသင့်အတင့် 

က ာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ေုတ်လုြ်ြှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ ြုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျေား အသင့်အတင့် နည်း ြရှိ 

အဓိ စီးြာွးကရး 

လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်က ာင်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးြွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ကောင်စု  ၈ ၁၅ ၁၄ ၀ 

 

ရင်းမြစ် … (၁) က ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအကဝးမြုလုြ်မခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။    ။                 - 
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(င)  ေိခုိ ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားမခင်းြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြ်စားနုိင်သည့် အိြ်ကောင်စုြျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိြ်ကောင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိြ်ကောင်စု 

အကရ အတွ ် 

ကမဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ကမဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလုိ ် 

အိြ်ကောင်စု အကရအတွ ်ြျေား ုိ ကဖာ်မြရန်) 

၃ လကအာ ် 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၃ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကော ်အြ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၃ 

လုြ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင့် ၆ လ  ား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကော ်အြ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာကမြာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာကလျှာ့စား                    = ၀ 

အကော ်အြ့ံယူ                = ၀ 

ကချေးယူ                               = ၀ 

လုြ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ကောင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းက ာ ်ယူမခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 
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(င-၂)   ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အေူးလုိအြ်ကသာ အုြ်စုြျေား၏ ေိခုိ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှု အေူးလုိအြ်ကသာ အုြ်စုြျေား၏ ေိခုိ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

အက  ာင်းအရာ  ျေား ြ ကြါင်း 

ြိသားစုကစာင့်ကရှာ ်ြှုြရှိကသာ သ ်က ီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နင့်ှအေ  ် ၀ ၀ ၀ 

ြိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာ ်ြှုြရှိကသာ ြသန်စွြ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိြ်ကောင်စု အကရအတွ ် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦးကဆာင် အိြ်ကောင်စ ု  ၀ 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးကရြျေားသည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုြ် အိြ်ကောင်စု ၀ 

အမခားကဒသသ့ုိ   ာမြင့်စာွ သွားကရာ ် ကနေုိင်လုြ် ိငု်ကနသည့် 

ဆင်းရဲသည် ့အိြ်ကောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။    ။                 - 
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(င-၃)  က ျေးရွာ၏ ေိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

ဇယား (၉) က ျေးရွာ၏ ေိခုိ ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှု အကမခအကန 

စဉ် ေိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား(အကမခအကန) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနြရိ် ္ခာ ြဖူလံုြှု 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၂ သဘာဝရင်းမြစ် ရှားြါးြှု (ကမြ၊ စုိ ြ်ျေ ို းကရ) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ ကရက ီးမခင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၄ ြုိးကခါင်မခင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၅ အကအးလွန် ဲမခင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၆ ြုန်တုိင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ ငလျေင် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၈ ြီးကဘး 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကမြ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၀ ကမြမြိုမခင်း၊ ကမြဆီလွှာ ြျေ ်ယွင်းြှု 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ သစ်ကတာမြုန်းတီးမခင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၂ ငှ ်ဖျေားကရာဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 
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စဉ် ေိခို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား(အကမခအကန) ထိခိုက်လွယ်မုှ (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၃ တီဘီကရာဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၄  ိုယ်ခအံား ျေဆင်းြှုကရာဂါ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၅ မြည်တွင်း ြဋိြ ္ခ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၆ တိရစ္ဆာန ် ူးစ ်ကရာဂါ  ျေကရာ ြ်ှု 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၇ လူ ုန ်ူးမခင်း 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လြ်းြန်း ဆ ်သွယ်ကရး 

ခ ်ခဲ စသည် 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရိှ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြဖ် အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။     ။ ေိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှုဆုိရာ၌ က ျေးရွာတွင် စားနြရ်ိ ္ခာြဖူလံုမခင်း၊ ကရက ီးမခင်း၊ 

ြုိးကခါင်မခင်းစသည့်အကမခအကနြျေား မဖစ်ကြါ်မခင်းရှိြါ  ယင်းမဖစ်စဉြ်ျေားအတွ ် က ျေးရွာသူရွာသားြျေား 

ေိခို ်သ ်ကရာ ်ြှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိခို ်ြှုရှိြါ  က ျေးရွာ၏ ြည်သ့ုိကသာ အိြ်ကောင်စုြျေားနှင့် 

အိြ်ကောင်စုြည်ြျှ ေိခို ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံစား  ရြါသလဲ။ (ဥြြာ။ ။ 

အိြ်ကောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိြ်ကောင်စု ကအာ ် - နိြ့် 

အိြ်ကောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ ြှ ၅၀ အိြ်ကောင်စု - လတ် 

အိြ်ကောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိြ်ကောင်စု အေ ် - မြင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။        ။                 - 
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(င-၄)  ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ရောက်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ေိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂ 
အြျေ ို းသြီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိြ်ကောင်စု  

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၃ ကမြယာြ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၄ 

သဘာဝကဘးဒဏ် ဆုိးရွားစွာ  ျေကရာ ်နိငု်ကသာ 

အိြ်ကောင်စု/  ူးစ ်ကရာဂါ 

ေူကမြာကသာကဒသတွင် ကနေုိင်သူ 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၅ မြစ ်ြ်းကဘး ကနေုိင်သူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၆ 
ြကတာ်တဆြှုမဖစ်နိငု်ကမခြျေားကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) တွင် ကနေုိင်သူြျေား 

မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၇ မြည်တွင်းကနရြ်စွန့်ခွာကရွှေ့ကမြာင်းခံရသူြျေား (IDP) 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၈ ကမြနိြ့်ြုိင်း ကနေုိင်သူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၉ ငါး န်ြုိင်ရှင်ြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၀ လ ်လုြ်လ ်စားြျေား၊  ျေြန်းြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 
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စဉ် ေိခုိ ်သ ်ကရာ ်ြှု ခံရနုိင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်လွယ်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

၁၂ ကဒသတွင်းြဋိြ ္ခ ဧရိယာတွင် ကနေုိင်သူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင် ကနေုိင်သူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၄ ကရွှေတွင်းလြ်ုသားြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၅ ကဆးစဲွသူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၆  ူးစ ်ကရာဂါရနုိင်ကမခရိှကသာသူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၈ ကနရြ်မြန် အကမခချေသူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၁၉ ကရွ့ကမြာင်းလုြ်သားြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

၂၀  ားကြာင်းမြးီ အသ ်ကြွးသူြျေား 
မြင့်လတ်နိမ့််

မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပစ်။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သို့သောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထခိိုက်သက်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထခိိုက်မှုရှပိါက 

မည်မျှအထိ ထိခုိက်ကြပါသနည်း။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ့ဖြုိးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖြုိးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖ့ဲွအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး 

ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး 

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသ

ာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့ငဦ်းရေ 
လုပင်နး်တာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စမွ်းဆောင်နို

င်မုှ 

(မှန်ရာတစ်ခ ု

ကုိသာ 

ရွေးရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငေွကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျိုးမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

လံုခြံုရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြဖ် အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကမခခံကသာအုြ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုကရးအဖဲွ့ - ဥြြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ေူ ိယု်ေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးြှုအဖဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 

 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြုိးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ လုပင်နး်တာဝန်များနှင့် 

အစီအစဉ ်

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့်အထက်ရွေးနုိင်သ

ည်) 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငေွကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖွံ့ဖြုိးရေး  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သ ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မြည်တွင်း/ မြည်ြ) (ဥြြာ − ဓြ္မစ ူးလ် 

ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရြဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မြည်တွင်း/မြည်ြ) (ဥြြာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုငွေဖြင့်ဆောင်ရွကသ်ော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြုိးရေးဘဏ)် 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပံုငွေဖြင့် ဖွ့ဲစညး်ထားသော ဖွ့ံဖြုိးရေး အဖွ့ဲအစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မ ှ ဒေသအကျုိး၊ ပြည်သ့ူအကျုိးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုင်စေရန်အလိ့ုငှာ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖ့ဲွစည်းပေးထားနေသော အဖွဲအ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုိးတုိးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစိမ်းရောင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သငွ်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ကရး 

(၁)      စုိ ်ြျေ ို းကမြြုိင်ဆုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) က ျေးရွာ၏စုိ ်ြျေ ို းကမြ ြုိင်ဆုိင်ြှု၊ ကမြယာြုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ကောင်စု 

စဉ် 
ကမြြုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အ

စား 
အိြ်ကောင်စု အကရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးကရးအမြင် သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ကမြယာြ့ဲ  ၈ ကမြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ ် ၁၄ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ  

  ား 
၇ ကတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ  

  ား  
၈ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အေ ်  ၀ ကတာင်သူက ီး 

ကျေးရွာရှအိိမ်ထောင်စု 

စစုပုေါင်း 
၃၇  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအုပစ်ု အုပခ်ျုပရ်ေးမှးူရုံး။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစမ်ျားမှ ရေသွင်းနိုငသ်ည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစန်ှင့် ရေသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှ ု(ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၂ ကရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၃ 

မြစက်ရတင် 

စီြံ ိနး် 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၄ ကရသွင်းကမြာင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၆ 
လ ်ငင် 

ကရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၇ စိြ့်စြ်းကရ ၀.၀၀ တစန်ှစ်ပတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအမြစ် 
ရေသောက်

(ဧက) 

ရေရရိှနုိင်မှု 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာ တစခ်ုကုိသာ ရွေးရန်) 

လံုလောက်မှ ု(ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာရွေးရန်) 

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

၈ ကချောင်းကရ ၅၉.၀၀ 

တစန်ှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလုိက်  

မဖြေဆုိပါ  

ရှိ  

မရှ ိ 

မဖြေဆုိပါ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ စိုက်ပျိုးရေး 

ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၃)    အဓိကသီးနှမံျားနှင့် အထွက်နှုနး် 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထကွ်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး 

သည့်  

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကို 

သာ ရွေးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၅၉ 
တင်

း 
၅၀ ၉၀ ၇၀ 

ဇူလုိ

င် 

နိုဝင်

ဘာ 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်   

        

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

 

မြင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

        မြင့် မြင့် လတ် 
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သီးနှ ံ

စစု ု

ပေါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အထက်ွနှုန်း 

သီးနှ ံ

စိုက်ပျုိး 

သည့်  

ကာလ 

သွငး်အားစု 

လိုအပခ်ျက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကိ ု

သာ ရွေးရန်) 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစခ်ုကို 

သာ ရွေးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမး် 

မျှ 
မှ ထိ 

လတ် 

နိမ့်  

နိမ့်  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပစ် ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရယိာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိက်ုပျိုးရေးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျုိးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင ် အဖွဲပ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုပကုိ်င်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက် ၉ ၀ ၀ ၂၁ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၁၇ 

ရေစုပစ်က် ၂၃ ၀ ၀ ၉ 

ခြေနငး်ရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက် ၉ ၀ ၀ ၂၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၅)    သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုနး် တိုးစေရန်အတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မဖြေဆုိပါ 

 

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှု 

မျိုးကောင်းမျုိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာ 

နှင့် အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည ်

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည ်

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှ ု
သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနံှများကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် 

စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော 

အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကုိရွေးရန။်) 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြုိန့ယ ် အစုိးရဦးစးီ 

ဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(၆)  သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှထုံတ်လုပမ်ှအုတကွ် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာမြေ အသံုးချနိုငမ်ှု 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မှုများသည် လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးရေ အရင်းအမြစ် 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ချေးငွေနှင့ ်ငေွကြေးဝန်ဆောင်မုှ အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှမံျုိးစေ့ ရရိှနုိင်မှု 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂနဲစ် မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား အော်ဂနဲစ် သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတဆ်ေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့ ်

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

လုပသ်ားရရိှနုိင်မှ ု
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပရ်ေး ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆုိပါ  

သီးနှစံျေးကွက်နငှ် ့ကုနသ်ွယ်မှ ု

သီးနံှများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပစ်ုဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမြ့ုိနယ် အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ခ-၂)   ကြွးမြူကရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ကဆာင်ရွ ်ြှုအကမခအကန  

ဇယား (၁၉) ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ကဆာင်ရွ ်ြှု အကမခအကန 

ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ုိင်ကနကသာ အိြ်ကောင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးမြူကရး 

နွား ၁၄ ၄၀ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

 ျဲွ ၀ ၀ 

မြင်း ၀ ၀ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သုိး ၀ ၀ 

ဝ  ် ၂၆ ၁၅၀ 

   ် ၃၁ ၆၄၄ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားကနာ ် ၀ ၀ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး န် ၀ ၀ 

ြုဇွန် န ် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ကြွးမြူကရးလုြ်ငန်း ၀ ၀ 
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ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ကြွးမြူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ုိင်ကနကသာ အိြ်ကောင်စု 
က ာင်ကရ 

ကရချေ ို  ငါးဖြ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

 ြ်းလွန ်ငါးဖြ်းလုြ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(၂) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်ြှု တုိးတ ်ကစရန်အတွ ် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေတ်ိဆ ် စစ်ကဆးမြီးြှ ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန် ြလုိအြ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေ ်ြျေားရိှြါ  “ြကမဖဆုိြါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

ကြွးမြူကရး 

စား ျေ ်ကမြ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ကရရရိှြှု 
အလံုအလောက်ရနုိင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ 

 

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန် လ ်လှြ်းြြီှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မဖြေဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု (ကြွးမြူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းြညာြ့ံြုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ေုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း ကမြကနရာ 

လံုကလာ ်ြှု 

အလံုအလောက်ရိှသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆုိပါ  
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အခွင့်အလြ်း 

ကဖာ်မြချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေတ်ိဆ ် စစ်ကဆးမြီးြှ ကမဖဆုိရန်။ ကမဖဆုိရန် ြလုိအြ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေ ်ြျေားရိှြါ  “ြကမဖဆုိြါ” ဟူကသာ အ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကြွးမြူရန် ကရကမြ 

အကနအေား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆုိပါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါ ် 

လ ်လှြ်းြြီှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည် မဖြေဆုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှြ်းြြီှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆုိပါ  

နည်းြညာ အ ူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူ

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ မဖြေဆုိပါ  

ေုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ရရှိနိုင်ြှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  
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(၃)    မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှ ုတိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနငှ့ ်စနိ်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မေွးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပမ်ှု တုိးတက်စေရန်အတကွ် ပြဿနာနငှ့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မေွးမြူရေး 

စား ျေ ်ကမြ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ကရရရိှြှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

ြျေ ို းတိရစ္ဆာန် 

လ ်လှြ်းြြီှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယ ူမရနုိင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မဖြေဆုိပါ 

 

ကချေးကငွ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု (ကြွးမြူကရး 

အစာ၊ ကဆး စသည်) 

ကစျေး ွ  ်

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းြညာ ြ့ံြုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တက ူမရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ မရောင်းချနုိင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွင်း 

ကမြကနရာ လံုကလာ ်ြှု 
အလံုအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရိှပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကြွးမြူရန် ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆုိရန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ကရကမြ အကနအေား 

ငါး/ြုဇွန်သားကြါ ် 

လ ်လှြ်းြြီှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

လ ်လှြ်းြြီှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆုိပါ  

နည်းြညာ အ  ူ

အညီနှင် ့နည်းလြ်းြျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

ေုတ် ုန် ကရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွင့် ရရှိနိုင်ြှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပစ်၊ု (၂) မြ့ုိနယ် မွေး/ကု ဦးစးီဌာန၊ မြ့ုိနယ် 

ငါးလုပင်နး် ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ခ-၃)  စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော စီးပွားရေးလုပင်နး်ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိုးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် အခငွ်အ့လမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်ြှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွ ် ုန် ြဟုတ် 

ကသာ အမခားကဒသေွ ် ုန်ြျေား ုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေး ွ ်ရှိမခင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည် စျေးကွက ်အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  

ကစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ အသိအမြင်ရှိမခင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာနားလည် သိရိှသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆုိပါ  

လြ်းြန်းဆ ်သွယ်ကရးအကမခအကန ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

 ုန်  ြ်း ရရှိနိုင်မခင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆုိပါ  

လျှြ်စစြီ်း ရရိှနိုင်မခင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆုိပါ  

ကချေးကငွ ရရိှနိုင်မခင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနုိင်သည ်မဖြေဆုိပါ  

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းြညာ

ဆုိင်ရာနင့်ှ အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်ြှု ရရှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ ရနုိင်သည်။ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုြ်နှင့ ်လုိ က်လျောညီကေွမဖစ် 

ကသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသ ်ကြွးဝြ်း 

က ျောင်းမြုနုိင်ကသာ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆုိပါ  



71 

 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆသော အချက်များရိှပါက “မဖြေဆိုပါ” ဟူသော 

အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

ြညာတစ်ခခုု ို  တတ်ကမြာ ်မခင်း 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(၂) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတသ်ော အသက်မေွးလုပင်နး်များအတွက် ပြဿနာနငှ် ့အခက် အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုင်ြှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွ ် ုန်ြဟုတ် 

ကသာ အမခား ကဒသေွ ် ုန်ြျေား ုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေး ွ ်ရှိမခင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရိှ မဖြေဆုိပါ 

 

ကစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ အသိအမြင်ရှိမခင်း 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိ ကောင်းစွာ နားမလည် လုံးဝ 

နားမလည်မဖြေဆုိပါ 

လြ်းြန်းဆ ်သွယ်ကရးအကမခအကန ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆုိပါ 

 ုန်  ြ်း ရရှိနိုင်မခင်း 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရိှပါ 

မဖြေဆုိပါ  

လျှြ်စစြီ်း ရရိှနိုင်မခင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုးံတစခ်ုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချိတ်ဆက် စစ်ဆေးပြီးမှ 

ဖြေဆိုရန်။ ဖြေဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှိပါက 

“မဖြေဆိုပါ” ဟူသော အကွက်ကိ ုရွေးရန်။) 

ကချေးကငွ ရရိှနိုင်မခင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆုိပါ  

အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းြညာ

ဆုိင်ရာ နှင့် အကသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားကရး ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်ြှု ရရှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖ့ံွဖြိုးတုိး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖ့ံွဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆုိပါ  

အလုြ်နှင့ ်လုိ က်လျောညီကေွ မဖစ ်

ကသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသ ်ကြွး ဝြ်း 

က ျောင်းမြုနုိင်ကသာ ြညာတစ်ခခုု ိ ု 

တတ်ကမြာ ်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရိှ လုံးဝ မတတ ်

မဖြေဆုိပါ  

အလုြ်အ ုိင် အခွင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝငင်ေွရ 

လုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစပ်ေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနငှ် ့အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို့ ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ု ဆေွးနေွးခြင်း - စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေး 

မဟုတ်သော ဝငင်ွေရလုပင်နး်များ လုပကုိ်င်သူ အုပ်စု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 
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ြှတ်ချေ ်။ ။ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာမခင်း၏ တရားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒ ြါြှု 

ြြါြှု စသည်မဖင့် ြခွမဲခားဘဲ၊   ာမြင့်ချေနိ် အနည်းအြျေား ြ န့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အက  ာင်းအရင်းက  ာင့် 

ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာရသည် မဖစက်စ ာြူ ြူလဌာကနကဒသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ကစ၊ မြည်တွင်း တစ်နယ် 

တစ်က  းသ့ုိမဖစ်ကစ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနေုိင်သူတိုင်း ို “ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနေုိင်သူ” ဟု သတ် 

ြှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန၊် အဖွဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့် ကရွှေ့ကမြာင်းအကမခချေကနရသူြျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသြီး နှင့် ကဆွြျေ ို းြျေားေံတွင် ခိလုှုံရန်၊ ြီှခုိရန ်

သွားကရာ ်အကမခချေကနကသာ၊  ျေန်းြာကရးအရ အမြတဲြ်း ကရွှေ့ကမြာင်းကနေုိင်ကသာ ြုဂ္ဂိုလ်ြျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင်ြါသည်။  ကခတ္တ ြညာသွားကရာ ်သင်  ားကနသူြျေား၊ ကခတ္တ  ျေန်းြာကရး ုသြှ 

ခံယူကနသူြျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးြဝင်ြါ။ ယခင်  ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနေုိင်ခဲ့ကစ ာြူ 

ယခုလ ်ရှိ ာလတွင် ြူလဌာကနတွင် မြနလ်ည် အကမခချေကနေုိင်လျှ ်ရှိသူြျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အ ျေုံးြဝင်ြါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီ သွားကနသူြျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အ ျေုံးြဝင်ြါ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(ဂ-၂)   ရှွေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမိုကောင်းမနွ်သော အလုပအ်ကုိင်နငှ် ့ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်သော အကြောင်းရင်း ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋပိက္ခဖြစပ်ာွးမှကုြောင့် လံုခြံုမုှ မရိှသည့် အကြောင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကိစ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျုိးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သ့ုိမဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ ဖြေဆိုထားခြင်း/ 

ဖြေဆိုလုိခြင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းမြစ ်… အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပက်ိုင်သူများမှ ပြန်ပုိင့ေွ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၀ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှုစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမး်မမီှု အခြေအနေ 

စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန)် 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြ့ုိ/ ရွာ) ကောလင်းမြ့ုိမစျေး ကောလင်းမြ့ုိမစျေး 

ရွာမှအကွာအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး တစခ်ုကို 

ခန့်မှန်းပြီး ရွေးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ် 

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျ ီရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 
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စျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆုးံစျေး 

(အနီးဆုးံ တစခ်ုကိုသာဖော်ပြပါရန)် 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာဖော်ပြပါရန်) 

လှေ  

စက်လှေ  

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှု 

ရရှိနုိင်မှ ု(အနည်းဆုးံတစခ်ု 

နှင့်အထက်  ရွေးနိုငသ်ည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက)် 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆောက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစု ံရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖုိချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်းစံု 

ဝန်ဆောင်မှုစုံ ရနိုင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အဦ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနဆ်ောင်မှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းမြစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျုိးမေွးမြူရေးမဟုတသ်ော ဝင်ငွေရလုပင်နး်များ လုပက်ိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(မြနြ်ာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးကရး

ဘဏ်/ 

မြနြ်ာ့စီးြွားကရးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

သြဝါယြကချေးကငွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရိှပါ  

ြုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

နှစ်နှင့် အထက် 

 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

ြုဂ္ဂလိ  

အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်ြှု 

 ဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည် 



မရိှပါ  

အဖွဲ့အလုိ  ်ကငွစ/ု 

ကငွကချေး အစီအစဉ ်

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ကငွကချေးကြးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

လိုအပ်သည် 

မ

နည်းသည် 



ရိှသည်  
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ချေးငေွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

ငေွကြေး 

ဝနဆ်ောင်မှု 

အမျုိးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနှနု်း 

(လ) 

အပေါင်ခ ံ

ပစ္စည်း 

လိုအပမ်ှ ု

ချေးငေွရရ

န် 

အခက်အခဲ

များ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်ပါ   



မရိှပါ  

အကြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ြိတ်ကဆွနှင့်ကဆွြျေ ို း

ြျေား 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  
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ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စုိ ်ြျေ ို းကြွးမြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ကငွက  း 

ဝန်ကဆာင်ြှုကြးကသာအဖဲွ့ြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။   ။မြန်ြာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိကချေးကငွ ဆုိသည်ြှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရ ်ြှ အြျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊  ာလလတ်ကချေးကငွ ဆုိသည်ြာှ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အေိ၊  ာလရှည် 

ကချေးကငွဆုိသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အေိဟု သတ်ြှတ်ေားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအေ ် 

ရှည်  ာစွာကချေးကြးကသာ ကချေးကငွြျေားရိှခ့ဲကသာ  ာလရှည်ကချေးကငွတွင်သာ ေည့်သွင်းကြးရန် 

မဖစ်ြါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရှမိှ ု

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟု ဖြေ ဆို ထားပါက 

ဖြေဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟ ုဖြေဆုိထား ပါက 

ဖြေရန်မလုိ။)) 

ကမြဆီ သဇာ အကမခအကန ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေ ်ြုိးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ေိန်းချေုြ်ြှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ကရအရင်းအမြစ် ရိှ မရိှ  မြင့် လတ်    နိမ့်  

ငါးြျေ ို း ွြဲျေား ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

အမခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ွြဲျေား ရိှ မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံခန့်ခွြဲှု ရိှ    မရိှ  မြင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းမြစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 
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လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - 
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(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်မှ ု

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုနး် 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၀ ၀ ၀ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၃၉ ၆၁ ၁၀၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးရေ ၂၈ ၁၃ ၄၁ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသူိ ဦးရေ ၃ ၆ ၉ 

ရင်းမြစ်      အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ 

တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ ဖြည့် သွင်းရနဖ်ြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် 

ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သွင်းခြင်းမရှိဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှိချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကို 

ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - 
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(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၆ ၁၀ ၁၆ 

အလယ်တန်း  ၈ ၅ ၁၃ 

အထက်တန်း  ၂ ၇ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ကောလိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ကျောင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးူများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ဖြည့်သငွ်းရာတငွ် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငတံော်အစိုးရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ကောလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ရောက်နေ သူများကိုသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစပ်ါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုနး်ကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး” 

ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကုိ အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမ ှသတ်မှတ်ထားသော 

ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မတ်ှချက်များနှင့်အညီ သတ်မတ်ှဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစပ်ါသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

ခ။ ရွာမှ အကွာအဝေး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်

ဆောင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်း 

ကြမ်းခငး်ဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသွေး 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 
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အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ လံုလောက်မှု  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

လုံလောက်မုှရှိသည်  

မလံုလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

ကောင်းသင့်

ည့ံ

မရိှ 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တုိက်ကျွေးမုှ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

တိုက်ကျွေးမုှရိှသည်  

တိုက်ကျွေးမုှ မရိှပါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိးုရခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ စာသင်ကျောင်း၏ 

စစုပုေါင်းကြမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ကျောင်းတစက်ျောင်းအတငွ်းရှိ 

ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည်။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနငှ် ့ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှု လုံလောက ်မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွက်နှုနး် 
မရိှ နည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် ရိှ မရိှ  

ကျောင်းသုံးစာအုပန်ှင့် စာရေးကိရိယာ လုံလောက ်မလံုလောက်  

ဆငး်ရဲသော မသိားစုများအတွက် ကျောင်းစရတ်ိ 

မတတ်နိုငမ်ှ ု
မြင့် အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမး်မမီှု 
မရိှ နည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။                 - 

 

(ဇ)    ျေန်းြာကရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၁ ဝမး်ပျက်ဝမ်းလျှော မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ သွေးလွန်တုပက်ွေး မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၃ ငှက်ဖျား မြင့်  နိမ့်  မရိှ  
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# ရောဂါ ပျံ့နံှ့မုှ/ဖြစပ်ာွးမှ ု

၄ အသ ်ရှူလြ်းက  ာင်း  ူးစ ်ကရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်ြတှဆင့် 

 ူးစ ်နိငု်ကသာကရာဂါြျေား 
မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီးချေ ို  မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ ကသွးတုိး မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့တ့ဲြှု မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အမခား  ူးစ ်နိုင်ကသာ ကရာဂါြျေား မြင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆတ်ုကရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊    ်ညှာ၊ ကြးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ြုိလီယိုကရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ကြးခုိင် ( ုိယ်ဝန်ကဆာင်  ာလအတွင်း) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝ သ် ်ကရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အမခား စုကြါင်း ာ ွယ်ကဆး ေုိးနှံြှု ရိှ  မရိှ  

၇ အာဟာရ ြှတ်တြ်းယူြှု (အရြ်အမြင့်၊ အကလးချေနိ်၊ ရိှ  မရိှ  
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စဉ် ကာကွယ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြစရ်န)် ရှ ိ မရှ ိ

လ ်ကြာင်းြတ်) 

 

 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ ် ရိှ  မရိှ  

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝနဆ်ောင်မှု ခရီး အကွာအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင ်လံုလောက်မှ ု

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တုိ န်ယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

မြို ့နယ် ကဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ်တကျ သုိလှောင်ထားသည်  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို စနစ် 

တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း မရိှပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
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က ျေးလ ် ျေန်းြာ ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။                 - 
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(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရိှမုှ 

ဇယား (၃၇) သောက်သုံးရေ ရရှိနုိင်မှု 

ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

ကရတွင်း ၃၆ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တြ် 
၁ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တံု င် 
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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ရေရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပြုသ

ော 

အိမ်ထောင်

စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမုှ 

(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ဆေး ထားမုှ 

ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရိှပါက 

“မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သံုးရေ အရည် 

အသွေး စမ်းသပ်စစဆ်ေး 

ထားမုှတွင် “ရှ”ိ ဟု ဖြေ 

ဆို ထားပါက ဖြေဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဖြေဆုိထား 

ပါက ဖြေရန်မလုိ) 

သောက်သုံးရေ ရရှိ 

နိုင်မုှနှင့် လံုလောက် 

မှ ုအခြေအနေ 

(ရာသီမရွေး ရပါက 

နေွ၊ မုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုးကို 

ရွေးပေးပါရန်) 

 

ြုိးကရ 

သုိကလာှင် န်  
၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ကချောင်းကရ 
၀ 

 

ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ကရ န် ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိြ့်စြ်းကရ ၀ ရိှ မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ 

အမျုိးသမီး အုပစ်၊ု (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပု။ံ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရး အကမခအကန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြ်ကောင်စု အကရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာ အိြ်ကောင်စု 

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ကရဆဲွ အိြ်သာ ၁၈ 

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၀ 

ြသန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ ၀ 

တွင်းြရှ ိအိြ်သာ ၀ 

အိြ်သာြရှိ ၁၉ 

ရင်းမြစ်     (၁) အိြ်ကောင်စုစာရင်း က ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၃) က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 
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(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

က ျေးရွာ၏ လူြှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းကဆာင်ရည်မြှင့်သင့်ကသာ 

အချေ ်ြျေား 

ဦးတည်အုပစ်ဆုေွးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆသော တစခ်ုကို 

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
က ျေးရွာ စီြံအုြ်ချေုြ်ြှုစနစ်တွင် အြျေ ို းသြီးြျေား 

တ ်က စွာ ြါဝင်ြှု/ကခါင်းကဆာင်ြှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းြျေားနှင့် အဖဲွ့အစည်းြျေား 

တွင် အြျေ ို းသြီးြျေား တ ်က စွာ ြါဝင်ကဆာင်ရွ ်ြှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်း က ျေးရွာအတွင်းရှိ 

ြိန်း ကလးြျေား/အြျေ ို းသြီးြျေားအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တိုင်  ားြှုြျေား 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အြျေ ို းသြီးကရးရာ အ  ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ် ဥြကဒ 

နှင့် တရားြျှတြှုဆုိင်ရာြျေားအတွ ် လူေု၏ အသိ 

အမြင်ရှိြှု 

ရိှ  မရိှ  

ရင်းမြစ ်(၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပစ်၊ု အမျုိးသမီးအုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဋ) အခြေခ ံအဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ု

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား အမျုိး အစား 
အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲသ့ောနှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဋ-၂) က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) က ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု အကမခအကန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကြ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အမြင့်) 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကဆာ ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်ြှု 

ဆိြ်ခတံံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 ွန် ရစ် 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

က ိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရပြန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ကောင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  
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တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (ကြ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အမြင့်) 

အရည်အကသွ

း 

တည်ကဆာ ် 

ခ့ဲကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်ြှု 

သင့်  

ည့ံ  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကရက ျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး (အသံုးမပြုပါက အကွာအဝေး (မုိင်) အကွက်အောက် ရှိ 

အသံုးမပြုပါ အကွက်တွင် ခြစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကွာအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျုိးအစား 
ရာသီအလုိက ်

သုံးစွဲနုိင်မှ ု

မြစက်  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ြင်လယ်ကရက  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆေွးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မုှများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျုိး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နာွး 

လှည်း 

အကရအတွ ် ၀ ၀ ၀ ၁၇ ၄၉ ၀ ၁ ၀ ၈ 

ရင်းမြစ ်   အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်းီရရှိမုှ 

ဇယား (၄၄) လျှပစ်စ်မးီရရှိမုှ အခြေအနေ 

ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၃၂ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆုိလာစနစ ် ၂ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

ကလစွြ်းအင် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

ရိှ 

မရိှ 
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ရင်းမြစ ် အိမ်ထောင်စု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

  

ဇီဝကလာင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ 

မရိှ 

 

အြျေ ို းအြည်ခွမဲခား 

ကဖာ်မြမခင်းြမြုနိုင် ကသာ 

လျှြ်စစဓ်ာတ်အားကြးစနစ် 

၁ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ မဖြေဆုိ 

 

ရိှ    မရိှ  

လျှြ်စစြီ်း အသံုးြမြုနုိင်ကသာ ၂   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပစ် ုဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနငှ် ့သတင်းအချက်အလက်ဆိုငရ်ာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ် ဖုန်း ရေဒီယို တီဗွ ီ ဂြုိလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၅၉ ၁ ၂၇ ၂၃ 

ရင်းမြစ ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင့် လူငယ်ဖံွဖ့ြုိးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်က ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ဆုိင်ရာြျေား ဝနဆ်ောင်မှု 

လူငယ်ြျေား အနားယူ အြန်းကမဖရန် ကနရာြျေား 

ကြျော်ြဲွရွှေင်ြွဲ ြျေား ရှိမခင်း 
ရိှ မရိှ မဖြေဆုိပါ  
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ယဉ်က ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးကရး ဆုိင်ရာြျေား ဝနဆ်ောင်မှု 

လူြှုကရးလုြ်ငန်းြျေားတွင် ြါဝင်ြှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းြျေားတွင် ြါဝင်ြှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

အား စားနှင့်  ာယကလ့ ျေင့်ခန်းြျေား 

မြုလုြ်ရန်ကနရာ နှင့် အကော ်အ ူမြုြစ္စည်းြျေား 

ရှိမခင်း 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းြျေားတွင် ြါဝင်ြှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆုိပါ  

ရိုးရာဓကလ့ေံုးစံြျေားနှင့် ယဉ်က ျေးြှု အကြွအနှစြ်ျေား 

ေိန်းသိြ်းကစာင့်ကရှာ ်မခင်းတွင် ြါဝင်ြှု 
မရိှ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာြျေား ုိ ြိြိ ိယ်ုတိုင် 

ကလ့လာသင်ယူနိင်ုြည့် ကနရာြျေား၊ 

လူငယ်ရိြ်သာြျေား၊ စာ  ည့်တုိ ြ်ျေား စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ကရာ ် ကလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ရှိ ြရှိ ြကမဖဆုိြါ  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေ ်။       ။                 - 

 

(ဏ)  က ျေးရွာတည်မငိြ်ကရးနှင့် ကဘး င်းလံုခခုံကရး အကမခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခုံကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလံုခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကော ်အ ူြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 
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ဝနဆ်ောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊ က  းနန်း လုိင်း၊ 

အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုြ်မြင်သ ံ ားလုိင်း၊ ကရဒီယိုလုိင်း စကသာ 

ဆ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် မဖန့်ကဝမခင်း ဆုိင်ရာ 

အကော ်အ ူမြု အကဆာ ်အဦြျေားရိှမခင်း 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အာြခံလုြ်ငန်းြျေား၏ ဝနက်ဆာင်ြှုြျေား ုိ ရရိှနိုင်မခင်း ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လူေုအကမခမြု သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချေကရး အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ြှုခင်းြျေား  ာ ွယ်တားဆးီ ကလျော့ချေကရးအတွ ် ရဲဘ ်ဆုိင် 

ရာြျေားြ ှဝနက်ဆာင်ြှုကြးမခင်း 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် -  

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစပ်ာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှခုငး်ဖြစပ်ာွးမှု အခြေအနေ 

စဉ် ြှုခင်းအြျေ ို းအစား မှခုငး်ဖြစပ်ွားမှု အခြေအနေ 

၁ လူ ုန ်ူးြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ခိးုြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

၃ ြူးယစ်ကဆးသံုးစွဲြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အ  ြ်းဖ ်ြှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ 

ရင်းမြစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပစ်ု၊ အမျုိးသမီး အုပစ်။ု 

လေ့လာတေ့ွရှခိျက်။       ။လေ့လာတေွ့ရိှချက် - 
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              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၈၇ ၉၆ ၁၈၃ ၁၇ ၂ ၃ ၀ ၂၂ 

                     ၈၇ ၉၆ ၁၈၃ ၁၇ ၂ ၃ ၀ ၂၂ 
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